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SPORTDANSKLUBBEN LAXBUGGARNA AR EN IDEELL FORENING,
MEN VAD AR EN IDEELL FORENING?

Kort sagt kan man beskriva en férening som en grupp personer som
tillsammans delar och jobbar fér ndagot man vill astadkomma eller har
tankar och idéer kring. Det kan vara allt fran att skapa gemenskap,
samlas kring en idrott, att utveckla bygden eller att tillsammans paverka
i olika fragor som medlemmarna finner viktiga. Fér Laxbuggarnas del
innebér det att vi samlas kring det gemensamma intresset for dans och
danssport.

Vad innebar en ideell forening?

En ideell forening eller organisation bedriver antingen ideell verksamhet
eller har ett ideellt mal. Att verka for ideella syften kan exempelvis vara
att jobba for sina medlemmars rattigheter och intressen eller for
allménnyttiga &ndamal. Det kan bland annat vara att motverka ekonomisk
utsatthet i samhallet.

En ideell forening (eller organisation) kdannetecknas ocksa av att den i sig
inte har som forsta syfte att vara direkt ekonomisk. Den far daremot gynna
sina medlemmars ekonomiska intressen. Generellt sitt dr den ideella
foreningen en juridisk person. Ideella foreningar kan alltsa bedriva viss
naringsverksamhet om dverskottet gar till exempelvis idrottsverksamhet
for ungdomar.

For Laxbuggarna innebar det t.ex. att syftet inte ar att ta on6digt hoga
avgifter for att lagga pengarna pa hog, utan att pengarna gar tillbaka
till verksamheten. Féreningen bedrivs via demokrati och det ar
medlemmarna som via arsmoétet ar det hogst bestimmande organet

i foreningen.

Vardegrund & Policy

Vardegrund

Foreningens vardegrund ar det som ar karnan i hur vi ar och bemoter
varandra i Laxbuggarna och det som féreningen star for och vill leva efter.
Du som ledare ar en mycket viktig ambassador for var vardegrund och
forvantas leva upp till den i din roll.

Var virdegrund &r: ”Laxbuggarna vill”



Laxbuggarnas Vardegrund & Ledarguide

Som medlemmar i Svenska Danssportforbundet foljer
Laxbuggarna "Dansen vill”.

Laxbuggarna vill framgangsrikt organisera dans, ha medlemmar i en
stark férening dar alla finner mening och gladje. Utveckling, gemenskap
och gott ledarskap ar en sjalvklarhet. For att uppna visionen och
verksamhetsidén har ett antal varderingar faststallts som pa olika vis
skall styra eller vagleda beteende for de som ar engagerade i foreningen.

Foljande fyra vardeord ar vagledande for beteendet men ansvaret ligger
hos var och en:

Stolthet - Engagemang - Gladje — Gemenskap

Stolthet: Med Laxbuggarna i hjartat, ar vi stolta 6ver att vara en del av féreningen.
Genom att vara snélla och respektfulla pratar vi alltid val om varandra.

Engagemang: Tillsammans hjalps vi at att driva och utveckla var ideella férening.
Har far du chansen att vdxa bade i och utanfér klubblokalen.

Gladje: Ditt leende smittar. Lyckan sprider vi tillsammans genom att se varandra
och visa uppskattning. Vi skapar en trygg miljo dar gladje och trivsel far sta i
fokus.

Gemenskap: | var dansfamilj ar vi mana om alla likas varde. Vi ar hjalpsamma
och uppmuntrande genom att heja, skratta och dansa tillsammans.

Policy

Var férening ar uppbyggd och drivs av ideellt arbete. Vi arbetar for
gemenskap, trygghet och kamratskap. FOr oss ar det viktigt att barn
och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och i andra intressen. Hur
vuxna och ledare agerar ar en viktig del i denna utveckling. Ett led i
detta arbete ar att ha en drogpolicy dar foreningens gemensamma
regler fungerar som riktlinjer och stéd for féreningens medlemmar.
Vi har sammanstallt en alkohol-, tobak- och drogpolicy med
gemensamma regler for medlemmar, ledare, foraldrar, ungdomar
och andra vuxna som befinner sig i Laxbuggarnas lokaler.

En kort sammanfattning:
e All rékning och snusning ar férbjuden i lokalen och i anslutning till

lokalen.
¢ Energidryck far ej fortaras av de under 15 ar. De 6ver 15 ar far inte



fortdra energidryck om det finns personer under 15 ar i narheten.

e Alkohol far inte fortaras i klubblokalen eller i samband med aktivitet
som genomfors i Laxbuggarnas regi.

e Man far inte vara paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel

i lokalen eller i samband med aktiviteter som anordnas i Laxbuggarnas
regi. Man far inte dricka alkohol i klubbklader.

¢ All kontakt med narkotika eller dopingpreparat ar férbjudet enligt
svensk lag och Laxbuggarna ser mycket allvarligt pa ifall nagon inom
foreningen kommer i kontakt med detta.

Tranarroller

| foreningen finns det 3 olika roller kopplat till ledarkaren och vi férsoker
alltid vara tva ledare pa varje traning, en Tranare och en Hjalptrdnare.
Ibland kan sa kallade skuggare vara med ordinarie trénare, med syfte
att kanske i framtiden bli en ledare i féreningen. Nedan finner du det
respektive roller ansvarar for.

Tranare

¢ Vara medlem i foreningen Laxbuggarna.

e Komma i tid och vara ombytt i tranartréja och passande klader.

* Mobilen anvands endast for:

> Avprickning i LOK

> Eventuell filmning

> Akuta samtal

¢ Registrera och administrera kurserna via IdrottOnline. Registreringen
ska ske I6pande.

¢ Informera, vardnadshavare, om viktiga datum vid terminsstart samt
dina kontaktuppgifter.

¢ Informera, vardnadshavare, om aktiviteter, uppvisningar och tavlingar.
¢ Planera for kursens innehall.

¢ Anpassa kursens innehall och upplagg efter alder och erfarenhet.

e Anvand ett vardat sprak och kom i gott skick.

e Upptrad pa ett foreddomligt satt, i och utanfér klubblokalen, som inte
satter Laxbuggarna i dalig dager.

e Folja Laxbuggarnas alkohol- och drogpolicy.

¢ Forhalla sig till Riksidrottsforbundets och Svenska Danssportférbundets
regelverk, rekommendationer och policy.

¢ Informera dansarna om ndédutgangar, hjartstartare, sjukvardsvaska
och atersamlingsplats.

e Hitta ersattare vid sjukdom eller forhinder. Fo6lj vikariestukturen.

¢ Plocka i ordning i klubblokalen efter danslektionen. Stang av
musikanlaggningen och Ias in IPAD. Sting fonster.

e Las dorren och larma nar du lamnar klubblokalen om du &r sist darifran.
¢ Arbeta aktivt med Laxbuggarnas vardegrund.

e Visa respekt for alla och var en forebild.



¢ Inkludera och ge stod till hjalptranaren och eventuell skuggare.

® Besok garna andra trdnares danslektioner for att fa inspiration och
majlighet att ge feedback om det 6nskas.

¢ Delta pa tranarmoten under terminen. Kurstillfalle gar fore tranarmote.
¢ Delta pa medarbetarsamtal tillsammans med trédnaransvarig nar det
kallas till detta.

¢ Medverka pa Laxbuggarnas arsmote.

e Narvara efter basta formaga pa Laxbuggarnas klubbmasterskap och
julshow.

¢ Visa upp ett begransat belastningsregister fran polisen till ordférande
eller tranaransvarig, vid anstallning samt vartannat ar.

e Skriva pa tranaravtal.

¢ Ga HLR-utbildning en gang per ar.

¢ Folja de direktiv som ar tagna av styrelsen.

® G3 RF SISU:s grundutbildning for tranare inom ett ar.

Hjalptranare

¢ Vara medlem i féreningen Laxbuggarna.

e Komma i tid och vara ombytt i tranartréja och passande klader.

¢ Mobilen anvands endast for:

¢ > Avprickning i LOK

¢ > Eventuell filmning

® > Akuta samtal

e Visa engagemang och vara nyfiken.

e Var aktiv under kursen.

¢ Vara delaktig i att lara sig administrationen kring narvarorapporteringen
i IdrottOnline.

e Delta i planeringen av kursens innehall.

e Anvand ett vardat sprak och kom i gott skick.

e Upptrad pa ett foreddomligt satt, i och utanfér klubblokalen, som inte
satter Laxbuggarna i dalig dager.

e Folja Laxbuggarnas alkohol- och drogpolicy.

¢ Forhalla sig till Riksidrottsforbundets och Svenska Danssportforbundets
regelverk, rekommendationer och policy.

® Besok garna andra tréanares danslektioner for att fa inspiration och
mojlighet att ge feedback om det dnskas.

e Visa respekt for alla och var en forebild.

¢ Delta pa tranarmoten under terminen. Kurstillfalle gar fore tranarmote.
¢ Delta pa medarbetarsamtal tillsammans med tréanaransvarig nar det
kallas till detta.

¢ Medverka pa Laxbuggarnas arsmoéte.

e Narvara efter basta férmaga pa Laxbuggarnas klubbmasterskap och
julshow.

e Skriva pa hjalptranaravtal.

¢ Plocka i ordning i klubblokalen efter danslektionen. Stang av
musikanlaggningen och Ias in IPAD. Sting fonster.



¢ Visa upp ett begransat belastningsregister fran polisen till ordférande
eller tranaransvarig, vid anstallning samt vartannat ar.

® G3 HLR-utbildning en gang per ar.

¢ Folja de direktiv som ar tagna av styrelsen.

® G3 garna RF SISU:s grundutbildning for tranare.

Skuggare

¢ Vara medlem i féreningen Laxbuggarna.

e Komma i tid och vara ombytt i passande klader.

¢ Inte anvdnda mobiltelefonen, bara vid akuta samtal.

e Visa engagemang och vara nyfiken.

e Var aktiv under kursen.

e Anvand ett vardat sprak och kom i gott skick.

e Upptrad pa ett foredomligt satt, i och utanfor klubblokalen, som
inte satter Laxbuggarna i dalig dager.

e Folja Laxbuggarnas alkohol- och drogpolicy.

¢ Forhalla sig till Riksidrottsforbundets och Svenska Danssportférbundets
regelverk, rekommendationer och policy.

¢ Delta gérna i planeringen av danskursens innehall.

e Visa respekt for alla och var en forebild.

¢ Plocka i ordning i klubblokalen efter danslektionen. Stang fonster.
¢ Narvara efter basta férmaga pa Laxbuggarnas klubbmasterskap
och julshow.

¢ Folja de direktiv som ar tagna av styrelsen.

Lon & Avtal

Avtal

Infor varje termin tecknar foreningen ett avtal med alla ledare som skall
vara tranare eller hjdlptranare. Avtalet reglerar alla de skyldigheter och
rattigheter som bada parter i avtalet har. Exempel pa detta ar ratt att fa
I6n, ratt till nyttjande av lokaler m.m. Det ar viktigt att du som ledare
noggrant laser igenom ditt avtal och forstar vad det innebér eftersom
du férbinder dig att folja avtalet under hela avtalsperioden. Ar det nagot
som ar oklart eller du inte forstar sa var aldrig radd for att kontakta den
som signerat avtalet fran foreningens sida och stéll dina fragor.

Nar du far avtalet skall du signera det och ar du under 18 ar skall aven

en malsman signera och det skall sedan lamnas till den som signerat for
foreningens sida. Forst nar detta ar avklarat sa borjar avtalet gélla och du
kan fa 16n for dina kurser.



Lon & Utlagg

For att fa din 16n utbetald till ditt bankkonto behdver du ha ett bankkonto
registrerat i Swedbanks kontoregister. Det gér du genom att sdka pa
“Swedbank kontoregister” och klicka dig in pa “Anmal konto till
kontoregistret & 16s in avi”. Har du fatt utbetalningsavier behéver du
lamna in dem till kassoren, alternativt returnera dem till Swedbank.
Lattast ar att ldgga avierna i kassorens skap sa ser denne till att betala

ut pengarna manuellt sa fort foreningen har tillgang till dem.

Det ar viktigt att fylla i alla uppgifter pa din Ionelapp. For- och efternamn,
personnummer och vilken manad lappen galler for.

Nar du [amnar in din forsta I[6nelapp ar det viktigt att du skriver med ditt
clearing- och bankkontonummer, mailadress och telefonnummer.

For dig som dnskar att inte betala skatt pa din [6n behdver du ldmna in
en blankett om jamkning. Den hittar du pa skatteverkets hemsida,
“Intyg for utbetalning av I16n utan skatteavdrag”. Utan en inlamnad
sadan blankett drar systemet automatiskt skatt pa din l6n.

Om du gor utlagg for nagot du ska fa pengar for, se alltid till att spara
kvittot! | kontorsskapet i klubblokalen finns det en mall som du ska
anvanda for kvitton. GI6m inte att tejpa pa kvittot. Ett tips for att
snabbare fa dina pengar ar att ta bild pa underlaget och maila till
kassoren@laxbuggarna.se sa far denne underlaget digitalt direkt.

Vid bestallning av saker som kops in till klubben med styrelsens
godkdnnande och som ska betalas pa faktura ar det viktigt att fakturan
ar stalld till Laxbuggarna. Om fakturan inte ar stalld till Laxbuggarna
behdver du sjalv betala fakturan och nar du gjort det far du sedan
pengarna nar kassoren fatt in underlaget.

Profilklader

Under varje traningspass ska ansvarig tranare och hjalptranare ha pa
sig angiven tranartréja. Detta skapar en trygghet for bade dansare
och malsman samt att det &r viktigt att synliggora alla vara duktiga
tranare och hjalptranare.

Om tranaren/hjalptranare har traningar tva eller fler dagar i veckan
far man tva tréjor. Tréjan bekostas av Laxbuggarna.

Om du 6nskar andra profilklader finns dessa att kbpa i var webbshop
pa hemsidan www.laxbuggarna.com

Att bara Laxbuggarnas profilklader innebar ett ansvar. Vi ar alltid
forebilder och sjalvklart aven nar loggan finns pa kladerna.
Vi foljer alltid féreningens vardegrund och policys.



Saknar du en tréja eller av nagon annan anledning behover en ny
kontakta den som ar ansvarig for profilklader
(se avsnitt “Vem kontaktar jag?”).

Nycklar, 13s & larm

Nycklar delas ut av ordférande i klubben. Nycklarna delas ut till
huvudtrdnarna och till styrelse medlemmar. Om man vill lana en nyckel
sa far man kolla med sin tranare om man kan fa lana deras nycklar. Om
huvudtrdnaren inte skulle komma pa nagon tréning ar det dennes ansvar
att se till att hjélptréanaren kan lasa upp och lasa lokalen (bade iPad ladan,
dorren in till salen och ingangen till klubben) och larma pa.

Larmkoden far alla huvudtranare.

Larma av:

e L3s upp och ga in.

e Se till att d6rren ar ordentligt stangd.

¢ Hall handen framfor panelen sa att den tands
e Tryck in koden

 Tryck pa symbolen med en 6ppen cirkel

Larma pa:

e Se till att fonster och ytterdorr ar stangda

¢ Hall handen framfor panelen sa at den tands
¢ Tryck in koden

* Tryck pa symbolen med en sluten cirkel

¢ Ga ut och I3s bada lasen

Facebook och SMS-grupp

Foreningens tranarkar har en sluten facebookgrupp dar det
kommuniceras och delas olika typer av information. Det ar fritt att
anvanda gruppen for att stélla fragor och ge inspiration till varandra.
Observera att alla tranare har inte facebook och finns darfor inte
med i gruppen.

Nar du blev trédnare i foreningen registrerades du i var SMS-grupp.
Denna grupp nar du via appen supertext och skall enbart anvdndas
for information och fragor som &r bradskande och inte kan vanta pa
andra kommunikationsvagar. Tank pa att nar du skriver eller svarari
denna grupp sa skickas det som ett SMS till alla i gruppen. Darfor skall
du endast anvanda denna kommunikationskanal nar du vill na alla
eller majoriteten av tranarna.



Brand & Forsta hjalpen

Som ledare i Laxbuggarna sa ar man en mycket viktig del i den allménna
sdkerheten i lokalen och pa traningarna.

Alla ledare och styrelse utbildas varje ar i Hjart- & Lungraddning samt
forsta hjalpen, utbildningen sker i samband med eller strax innan
hostterminen borjar. Féreningen har en hjartstartare som sitter pa
pelaren i entrén samt en valutrustad férbandsvadska pa samma plats.
Denna far anvandas fritt och skulle nagot ta slut sd meddela féreningens
sjukvardsansvarig (se avsnitt ”“Vem kontaktar jag?”).

| foreningens lokaler finns dven brandlarm installerat samt tillgang till
brandslackare och brandfilt. | handelse av att brandlarmet aktiveras
ansvarar man som ledare for att utrymma den sal man &r i och att alla
deltagare kommer med ut. Uppsamlingsplatsen &r pa parkeringen pa
baksidan och pa vagen ditt skall man ringa 112 for att larma
raddningstjansten. Ute pa uppsamlingsplatsen ar det viktigt att man
raknar in s att alla finns med och att eventuella saknade meddelas
till raddningstjansten.

Vid hdndelse av brandlarm, allvarlig olycka eller livshotande sjukdomsfall
skall styrelsens kontaktperson kontaktas (se avsnitt “Vem kontaktar jag?”)



Musikanldggningen

For att borja anvanda musikanlaggningen sa behover du:

1. Starta anlaggningen med hjalp av on/off knappen inne i skapet
2. Tryck pa “power” knappen en gang sa den lyser blatt
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Pa ipaden finns dar spotify dar man loggar in med sin inloggning som
man har pa andra enheter.

Instruktioner for headset:

Se till att mottagaren till mikrofonen ar paslagen och lyser (placerad i
musikskapet).

AV/PA - knapp anvinds for att sI& pa/av mikrofonen under anvandandet
som sitter ovanpa beltpack (kontrollen) som ar kopplad till headset.
Mikrofonens volym justeras till vanster pa det sista runda volymreglaget
dar det ar markt “HEADSET”. Pa de andra tva reglagen kan man justera
bas/topp om det behovs.




Viktigt att téinka pd nédr du anvéiinder headset dr att inte justera ndgra
kanal/gruppinstdllningar pd mikrofonen/beltpack eller mottagare déa
de dr riitt instdllda i respektive sal.

For att spela musiken
behover du:

Anvanda sladden och koppla in i din enhet oavsett om det ar ipaden, dator eller mobilen.
HG6j/sank pa reglagen (kabel + musiksymbol).

Viktigt att téinka pG om du anviéint sladden dr att forsiktigt dra ut den,
dra ej i den mjuka delen av sladden utan i den platta delen

Koppla bluetooth genom ipad/dator eller mobil pd namnet “DN-200BR”
eller ev salens namn beroende pa vilken sal du &ri.

Ho6j/sdnk pa den enhet du véljer och dven pa volymreglaget pa de tva
yttersta reglagen (musiksymbol + bluetooth/ipad).
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Viktigt att téinka pd om du anviint bluetooth pa ndgon annan enhet én
ipaden. Koppla ifran sa ndsta person létt kan koppla upp sig

Nar du ar klar och inte ska anvanda musikanlaggningen:

1. Se till att alla volymreglage ar nere i botten

2. Koppla ifran antingen sladden eller bluetooth fran din enhet

3. Satt i laddsladden i ipaden om detta inte gjorts tidigare och lagg
tillbaka deniladan

4. Om headset har anvéants sa stang av pa bade mottagaren i
musikskapet dven pa beltpack (kontrollen) och lagg tillbaka den i ladan



5. Sla av samma strombrytare (bédde on/off knapp & power knapp)
som man satte igdng anlaggningen med
6. Se till att [adan &r 1ast, skapet ar snyggt och stingt

Julshow & Klubbmasterskap

Varje termin avslutas med en avslutning. Varterminen avslutas med ett
klubbmasterskap och hostterminen avslutas med julshowen.
Klubbmasterskapet brukar vara férsta I6rdagen i maj, medan julshowen
brukar vara forsta helgen i december.

Klubbmasterskapet ar den avslutningen vi férknippar med den mer
sportiga delen av var verksamhet. Har kommer tavlingsmomentet in
och manga dansare far chansen att tavla for forsta gangen. De senaste
aren har vi haft tavlingar i bade pardanser och i koreografi pa KM.

Pardanstavlingarna delas upp i dansgren och sedan ytterligare beroende
pa hur manga som tavlar. Har gar det till precis som pa en vanlig tavling
med domare och olika rundor man dansar for att ta sig vidare.

Koreografitavlingarna gar ut pa att tranare, tillsammans med sina dansare
gor en koreografi som visas upp. Under uppvisningen finns det domare
som domer utifran ett antal kategorier.

Ovriga grupper som inte vill vara med och tavla har alltid méjlighet till
att enbart géra uppvisning utan nagot tavlingsmoment. Deltagande pa
klubbmasterskapet ar alltid frivilligt, oavsett om man vill tavla eller ej,
men alla dansare som vill far chansen att vara med.

Julshowen ér istéllet den avslutningen som forknippas mer med den
kulturella delen av var verksamhet. Har ar det enbart uppvisning som
galler. Vi brukar ha tre forestallningar under helgen, en pa l6rdagen och
tva pa séndagen. Showerna ar cirka tva timmar langa inklusive en paus
i mitten.

Infor julshowen brukar tréanaren oftast vara den som skapar numret.
Numret trdnas pa under terminen och beroende pa vilken grupp man
tranar i tar julshowen mer eller mindre tid av tréaningarna.

Normalt har varje traningsgrupp mojlighet att ha ett nummer pa
julshowen. Vissa grupper véljer att slas ihop, medan vissa grupper
véljer att gora tva nummer. Vissa grupper véljer ocksa att ha
extratraningar nar det narmar sig julshowen, detta ar sjalvklart okej.
For att ha extratraning i lokalen utéver sin vanliga traningstid behover
sal bokas. Utover kurser gar inbokade workshops férst, men ar salar
lediga ar det forst till kvarn med att boka.



Sista veckan innan julshowen ar det inga ordinarie kurser. Mandagen
under julshowsveckan sker ett genrep i klubblokalen. Tidigare ar har

vi delat upp genrepet i de tva akterna som kommer ske pa den riktiga
showen. Pa |6rdagen sker forst ett genrep pa plats, med ljus pa scen.
Efter detta ar det dags for forsta showen. Pa I6rdagskvallen traffas
tranare och andra nyckelpersoner fran helgen for en middag tillsammans.
Sedan ar det dags att ladda om for séndagens tva shower. Dans och

lek &r med pa l6rdagens show och pa forsta showen pa séndagen. Precis
som pa KM ar deltagande helt frivilligt, men alla som vill vara med far
chansen att vara med.

Gallande klader och musik sa valjs det pa lite olika satt. Det ar alltid
tranarens ansvar att se till att det finns passande musik och att klader
bestams. Sjalvklart kan man involvera sina dansare hur mycket, eller
lite man vill i val av klader och musik. Nar det géller tavlingsmomentet
for pardanserna pa KM far man ej valja egen musik, precis som pa
vanliga tavlingar. Tavlingsmomentet i koreografitdvlingen ar dock
annorlunda da varje grupp har sin egen musik.

Nar det kommer till klader sa forsok se till att dansarna och/eller deras
foraldrar behover kopa sa lite klader som mojligt. Det finns alltid en
moijlighet att skicka in onskemal om att kopa in klader eller rekvisita

infor uppvisningarna. Dessa 6nskemal skickas in till info@laxbuggarna.com
i god tid innan uppvisningarna. Se till att ha med antal, bild pa
plagget/rekvisitan och priset fér inképet i mailet.

Innan varje avslutning utses en grupp som har hand om allt som rér
julshow respektive KM. Dessa grupper ska presenteras och meddela
vem man kan kontakta vid eventuella fragor, funderingar och 6nskemal.

Infor terminsstart

Infor terminsstarten ar det viktigt att du ar forberedd och har gjort en
plan for att ge dig och dina kursdeltagare sa goda forutsattningar
som mojligt.

Anvand nedanstaende lista for att inte missa viktiga punkter.

e Lagg in deltagarna i IdrottOnline

e Skriv och skicka valkomstmail till alla deltagare/vardnadshavare
¢ Tillsammans med din hjalptranare/skuggare:

> Planera terminen, gor kursplan

> Skapa eventuella koreografier

> Skapa mal och mening med terminen

> Kom Overens om férvantningar pa varandra

¢ Bekanta dig med salen och teknisk utrustning, testa allt innan
forsta kurstillfallet



e Skriv ner vilka viktiga punkter du ska ta upp pa forsta kurstillfallet
VIKARIESTRUKTUR

Ibland blir man sjuk eller det uppstar handelser i livet som gor
att man inte har mojlighet att ndrvara pa sin kurs och da behover
man anlita en vikarie. Har under finns en liten guide till hur du
gor detta i var forening.

1. Ar du trdnare bérjar du prata med din hjilptranare om denne
kan tanka sig vara trdanare och ha ansvar for traningen. Tackar
denne ja men kdnner att det 4nda behdvs en hjalptranare pa
passet hjalps ni at att hitta en vikarie till hjalptranarplatsen.
Glom inte att vara tydlig med vem som har rollen som tranare
och hjalptranare. Du som ordinarie tranare har ansvar for att
lamna en sa bra planering som mojligt for kurstillfallet samt

att informera om eventuella allergier eller sjukdomar dina
dansare kan ha.

2. Fraga tranarkaren.

Tranarkaren nar du lattast via facebookgruppen Tranargrupp

LBH eller via sms-gruppen. Tank pa att vara tydlig med vilken

kurs det galler, dag, tid och om det ar tranare eller hjalptranare

som behdvs. Ar det flera trdnarkollegor som erbjuder sig att

stalla upp ska de som tranar inom samma gren erbjudas platsen

i forsta hand. Om det inte finns tranare fran samma gren ni lar

ut sa erbjuder ni uppdraget till nagon av de andra som erbjudit

sig. Huvudsaken ar att era dansare far réra pa sig och uppleva

dans pa nagot satt. Ibland kan det vara en bra mojlighet fér dem

att prova nagot helt annat. Blir det helt andra tranare till kurstillfallet
eller annan typ av dans ar det bra att informera sina dansare om detta.

3. I undantagsfall kan man behdva stalla in ett traningspass. Detta gors
enbart om det ar néra inpa traningstillfallet man far férhinder och
om ingen har mojlighet att vikariera.

Tdnk da pa foljande:

Ett extra traningstillfalle ska erbjudas till dansarna som kompensation.
Manga viljer att |agga detta en vecka efter planerat kursslut, da det
brukar vara lattare att behalla samma veckodag, tid och danslokal,
men ar inget maste. Danslokalen bokas via bokningssystemet.

Det ar ditt ansvar som tranare att se till sa att alla dansare nas av
informationen att kurstillfallet ar installt i sa god tid som maijligt.
Laxbuggarnas medlemmar far viktig information via mail och ni far
mailadresser till alla era dansare eller deras kontaktpersoner vid
anmadlan och b6r anvanda dessa mailadresser om ni staller in.



Har ni egna chattgrupper via messenger, sms, snapchat eller liknande
far ni gérna sprida informationen dar ocksa men se da till att fa
aterkoppling fran alla deltagare sa ni sdkerstaller att alla har natts

av informationen.

VEM KONTAKTAR JAG?

Inom foreningen finns det personer med olika ansvarsomraden
och nedan finner du vem du kontaktar i olika fragor.
Alla kontaktuppgifter finner du pa hemsidan, www.laxbuggarna.com.

Kassoren —fragor om din |6n, utldgg och ekonomi.
Lokalansvarig — Fragor gillande trasiga saker i lokalen,
musikanlaggningar och annan teknisk utrustning, stadning,

inkdp av forbrukningsmaterial.

Kurskommittén — Fragor kopplade till schema, kurser, profilklader
och rapportering i LOK

Tranarstod — Fragor kopplade till min roll som trénare

Ungdomssektionens ordférande — Fragor kopplade fill
ungdomssektionens arbete och aktiviteter.

Ordforande — Allmanna fragor gallande féreningen eller
fragor som inte andra kan svara pa

Arenden till styrelsen skickas via info@laxbuggarna.com




info@laxbuggarna.com
Stockenbergsgatan 8, 302 36 HALMSTAD




